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農
産
物
に
お
い
て
は
高
温
や
干
ば
つ
、
害
虫
被
害
な
ど
、
一
部
農
産
物
に
被
害

が
出
た
も
の
の
、
農
産
物
の
生
育
は
概
ね
順
調
に
推
移
し
、
販
売
高
は
計
画
を
上

回
る
見
通
し
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
農
政
を
め
ぐ
っ
て
は
、四
半
世
紀
ぶ
り
に「
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
が
改
正
さ
れ
、「
食
料
安
全
保
障
」
を
基
本
理
念
の

柱
と
位
置
づ
け
た
ほ
か
、
人
口
減
少
下
に
お
け
る
農
業
生
産
の
方
向
性
を
明
確
化

す
る
な
ど
、
農
業
政
策
の
方
向
性
に
つ
い
て
重
要
な
局
面
を
迎
え
て
い
ま
す
。
Ｊ

Ａ
上
伊
那
で
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
子
ど
も
食
堂
な
ど
、
食
料
の
提
供
を
通
じ
た
地

域
連
携
、
Ｊ
Ａ
上
伊
那
イ
ン
タ
ー
ン
制
度
に
よ
る
多
様
な
担
い
手
の
育
成
・
確
保

な
ど
、「
地
産
地
消
」
を
通
じ
て
「
食
」
と
「
農
」
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
7
年
度
は
新
た
な
「
3
ヵ
年
計
画
（
2
0
2
5

−

2
0
2
7
）」
を
策
定

し
、「『
想
い
』
を
『
言
葉
』
に
『
言
葉
』
を
『
カ
タ
チ
』
に
」
を
基
本
方
針
に
掲
げ
、

①
農
業
振
興
戦
略　

②
組
織
基
盤
強
化
戦
略　

③
経
営
基
盤
強
化
戦
略
の
3
つ
の

基
本
目
標
を
設
定
い
た
し
ま
し
た
。
10
年
後
も
「
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
上
伊

那
」
を
め
ざ
し
、
行
政
や
各
種
関
係
団
体
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
役
職
員
が
一
丸

と
な
り
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
各
施
策
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
生
産
者
が
安
心
し
て
営
農
活
動
が
で
き
ま
す
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、な
お
一
層
の
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
結
び
に
令
和
7
年
『
巳
』

年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
穏
や
か
で
実
り
多
き
輝
か
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
春
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

心
新
た
に
清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
ご
ろ
は
Ｊ
Ａ
上
伊
那
の
各
事
業
に
対
し
て
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
本
年
も
な
お
一
層
の
ご
高
配
を
賜
り
た
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
元
日
に
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
、
最
大
震
度
7
の
揺
れ
は

多
く
の
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
上
伊
那
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
金
融
移

動
店
舗
を
Ｊ
Ａ
の
と
に
金
融
活
動
支
援
と
し
て
派
遣
し
、
被
災
さ
れ
た
組
合
員
・

利
用
者
の
被
災
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
に
役
立
て
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
救
援
物
資
や

「
Ｊ
Ａ
上
伊
那
ま
つ
り
本
所
会
場
」
で
の
募
金
に
よ
る
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
1

日
で
も
早
い
復
興
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

わ
た
し
た
ち
Ｊ
Ａ
上
伊
那
は
、
農
を
基
盤
に
助
け
合
い
、

と
も
に
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
地
域
社
会
を
め
ざ
し
ま
す
。

《
合
い
言
葉
》

〜 

み
ん
な
の
た
め
に  

あ
な
た
と
い
っ
し
ょ
に 

〜

地
産
地
消
を
通
じ
て「
食
」と「
農
」
を
支
え
る
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入賞作品紹介！！

　毎年行っているJA上伊那のフォトコンテスト。
上伊那の『農のあるくらし』『魅力ある風景』を
テーマに作品を募集し、2024年は県内外の皆
さん55人から、180点の力作をご応募いただ
きました。
　昨年10月に日本農業新聞信越支局長の髙川
麻緒氏を審査委員長に招き、JA役職員で厳正
な審査を行い決定した入賞作品をご紹介します。
（※コメントは髙川審査委員長の寸評です）

　毎年行っているJA上伊那のフォトコンテスト。
上伊那の『農のあるくらし』『魅力ある風景』を
テーマに作品を募集し、2024年は県内外の皆
さん55人から、180点の力作をご応募いただ
きました。
　昨年10月に日本農業新聞信越支局長の髙川
麻緒氏を審査委員長に招き、JA役職員で厳正
な審査を行い決定した入賞作品をご紹介します。
（※コメントは髙川審査委員長の寸評です）

JA上伊那
フォトコンテスト2024
JA上伊那
フォトコンテスト2024

　昨年の講評で「次回は『人』が主体となる伝統行事、くらしの手作業や農作業の作品が増
えることに期待します」と書きました。今回は、伝統行事をテーマにした作品が最優秀賞に
選ばれました。入賞作品には、背景に農作業が垣間見える風景や、農作業中の真剣な表情
を捉えた作品もあり、例年に比べて多様性が広がったと感じています。
　ある作者のコメントに「いつもきれいに耕してある農地と遠方に見える山との情景が良
い」とありました。長年見続けてきたのでしょう。
　皆さんには、人による丁寧な農作業やくらしが伊那谷の景観をつくっていることを頭に置
きながら、撮影対象に向き合ってほしいと思います。

上伊那の「農のあるくらし」「魅力ある風景」上伊那の「農のあるくらし」「魅力ある風景」
髙川麻緒審査委員長の総評

唐澤　豊さん（撮影地：箕輪町） 北原 雅光さん （撮影地：伊那市）

優良賞  『ソバ畑星巡る』 優良賞  『のどかな美しい耕地』

優秀賞  『春を待つ麦畑』新人賞  『威風堂々』

優秀賞  『水 鏡』 優秀賞  『冬に備えて』

酒井 祐治さん （撮影地：伊那市）寺澤 拓真さん （撮影地：箕輪町）

小出 文雄さん （撮影地：駒ヶ根市） 清水 昭子さん （撮影地：駒ヶ根市）

　受賞作品の中でもっとも『光』をうまく捉え、表現
していました。タイトル通り遠くに連なる山、たなびく
雲、田んぼの周りまで水面に写る情景はアート作品の
よう。手前に配置したのは菖蒲（しょうぶ）でしょうか。
紫色が効いています。

　雪を冠したアルプスと、整然と植えられて育つ麦の
色の対比が美しい。右側にある1本の木がアクセント
に。タイトルもいいですね。ややおとなしめの印象で
すが、じわじわと良さが伝わりました。先にある春が
感じられる作品です。

　枝の広がり、花のつき方など、それ自体が絵になる
桜の木——。そこに光を加えた表現と下からのアング
ルが『威風堂々』感を醸し出しています。

　農業機械と自然の産物である飼料用ロール、背景
の山脈（やまなみ）と、非常にバランスの良い配置で
す。発酵粗飼料（サイレージ）にするためのロールを
題材にした写真はよくありますが、この構図には独自
性があると思います。

　
こ
の
作
品
で
上
伊
那
地
方
の
盆
行
事
『
振
り
万
灯
（
ま
ん
ど
）』

を
知
り
ま
し
た
。
束
ね
た
麦
わ
ら
に
縄
を
つ
け
、
麦
わ
ら
部
分
に

火
を
つ
け
て
大
き
く
振
る
独
特
な
風
習
に
し
ば
し
見
入
り
ま
し
た
。

　
細
か
く
散
る
火
花
、
周
り
で
見
て
い
る
人
た
ち
、
振
り
回
す
動

作
と
ス
ピ
ー
ド
感
―
―
。
夜
は
シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ
ー
ド
の
設
定
が
難

し
い
の
で
す
が
う
ま
く
撮
れ
て
い
ま
す
。

　
撮
影
日
か
ら
先
祖
の
霊
を
迎
え
る
『
迎
え
万
灯
』
だ
と
思
わ
れ

ま
す
。
写
真
の
主
人
公
は
小
学
生
。
伝
統
を
つ
な
ぐ
意
味
で
も
価

値
の
あ
る
一
枚
で
す
。

JA上伊那組合長賞（最優秀賞）

石川 裕司さん　（撮影地：南箕輪村）

『上手な振り回し』

　渦巻のように流れる星を見て小学校の理科の
教科書を思い出し、懐かしくなりました。風によっ
て揺らぐソバの花が作品に動きを出しています。

　耕地の美しさに着目した点がすばらしい。農家
の営みがつくり出す景観は『当たり前に存在する』
ものではなく、人の手がかかっているからこそ生
まれるものなのです。
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ＪＡ上伊那
オリジナルカレンダー

※ ★印は卓上カレンダーのみに
　 掲載した作品です
※ ★印は卓上カレンダーのみに
　 掲載した作品です

採用賞

　
晴
れ
た
空
に
、
む
く
む
く
と
し

た
雲
の
形
が
生
き
ま
し
た
。
刈
り

取
り
前
の
田
ん
ぼ
に
た
た
ず
む
2

人
の
姿
に
心
が
和
み
ま
す
。
笠
と

帽
子
に
虫
よ
け
ト
ン
ボ
を
配
し
た

の
が
、
ユ
ー
モ
ラ
ス
。

　
稲
の
刈
り
取
り
を
テ
ー
マ
に
し

た
応
募
写
真
が
多
か
っ
た
中
で
、

『
大
麦
』
に
目
を
ひ
か
れ
ま
し
た
。

『
麦
秋
』
と
い
う
言
葉
が
思
い
浮

か
ん
で
く
る
、
す
が
す
が
し
い
作

品
で
す
。

　
夜
の
田
ん
ぼ
に
す
っ
く
と
立
つ
カ

ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
造
形

美
を
感
じ
ま
し
た
。
右
下
に
少
し

だ
け
緑
の
田
が
見
え
る
の
が
作
品

の
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
雪
が
残
る
山
と
薄
い
雲
が
美
し

く
、
ア
ー
チ
型
の
橋
を
配
し
た
構

図
は
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
。
撮
影
日

和
で
す
が
、
苗
の
成
長
を
も
う
少

し
だ
け
待
っ
て
も
良
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
土
手
の
桜
並
木
は
遠
近
法
で
奥

行
き
を
出
し
、
構
図
の
バ
ラ
ン
ス

が
整
っ
て
い
ま
す
。
木
の
影
も
プ

ラ
ス
効
果
に
。
自
転
車
で
な
く
バ

イ
ク
を
取
り
入
れ
た
こ
と
に
新
味

を
感
じ
ま
し
た
。

　
い
く
つ
か
の
J
A
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
で
、『
摘
果
』
は
初
め
て
見
る

題
材
で
し
た
。『
記
録
性
』
と
い
う

点
で
価
値
が
大
き
い
作
品
。
作
業
中

の
真
剣
な
表
情
を
捉
え
て
い
ま
す
。

表紙　『夏そばの咲く頃』

1月　『七久保の雪景色』

4月　『春風に乗って』

7月　『夏の夜空に咲く花』

10月　『紅葉の間から』

2月　『柿の剪定』

5月　『芽吹きが美しい時』

8月　『黄金色』

11月　『冬の足音』

3月　『残雪の千畳敷』

6月　『藍色に溢れる』

9月　『たそがれ時』

12月　『平和を祈る』

★★

★

★★

★
山崎 朝男さん（撮影地：箕輪町）

中島 祥夫さん（撮影地：飯島町）

小出 文雄さん（撮影地：駒ヶ根市）

寺澤 拓真さん（撮影地：伊那市）

小口 照人さん（撮影地：辰野町）

萩原 英文さん（撮影地：中川村）

北原 雅光さん（撮影地：辰野町）

寺門 拓希さん（撮影地：伊那市）

武井 恒夫さん（撮影地：駒ヶ根市）

大学 肇さん（撮影地：駒ヶ根市）

伊藤　覚さん（撮影地：伊那市）

伊藤 好幸さん（撮影地：伊那市）

三澤 保信さん（撮影地：駒ヶ根市）

優良賞  『桜色の土手』

佳作  『ブドウの摘果する人』

宮㟢 育王さん（撮影地：中川村） 坂牧　勉さん（撮影地：箕輪町）

梅澤 公二さん（撮影地：伊那市）

伊藤　覚さん（撮影地：駒ヶ根市）

三輪 哲大さん（撮影地：伊那市）

山崎 朝男さん（撮影地：箕輪町）

優良賞  『飯沼棚田にて！色んなトンボたちがいるね』 優良賞  『大麦の刈り取り』

優良賞  『初秋の星空と美篶カントリーエレベーター』

佳作  『根付きの五月』
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https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

　ＪＡ米穀部会と米穀部会酒米専門部は12月５日にＪＡ本所
で役員会を開きました。部会役員やＪＡ役職員など26人が
出席。米穀情勢や米の作況・集荷・品質、令和７年度水稲生
産販売方針・施肥防除対策などについて話し合いました。令
和６年産米の集荷数量は22万1,811俵（11月25日現在）。
このうち個体集荷での１等米比率は93.1％と高比率を維持
しました。等級落ちした要因ではカメムシによる斑点米が
84.4％と最も高い結果となりました。

▶ 米穀情勢や米の作況・集荷・品質などを確認
　 ＪＡ上伊那米穀部会・酒米専門部役員会

　ＪＡ美篶手良支所は12月6日、令和６年の収穫に感謝し、７
年の平穏な天候と豊作を祈願する収穫感謝祭を開きました。各
農家組合長会の代表者やＪＡ役職員ら60人が出席。代表者が1
年の感謝を込めて玉串を捧げ、だるまに目を入れました。また、
支所で開いた農産物品評会の表彰式も併せて実施し、白鳥健一
営農経済担当常務が入賞した29点の生産者へ表彰状を手渡し
ました。ＪＡの春日保理事は「農地の有効活用を進め、農業の
総合的な生産振興に取り組んでいこう」と呼びかけました。

▶ 令和７年の豊作を祈願
　 ＪＡ美篶手良支所 収穫感謝祭

　ＪＡは12月9日、集落営農組織ネットワーク代表者会議
をＪＡ本所で開きました。集落営農組織の代表者やＪＡ役職
員ら123人が参加。農林水産政策研究所の平林光幸氏から
全国の集落営農組織の現状と取り組みを学んだ後、担い手確
保策や次世代継承をテーマに意見を出し合いました。参加者
からは、I ターンや若手農家もいっしょに作業できる環境づ
くりや、農業は作業時間の調整がつきやすいことから子育て
世代の女性の参加を呼びかけることがあげられました。

▶ 次世代に向けた取り組みを共有
　 集落営農組織ネットワーク代表者会議

　箕輪町にあるＪＡ上伊那果実選果場は、12月10日に令和６年
度の反省会を現地で開きました。施設で働く季節雇用者やＪＡ役
職員、ＪＡ果樹部会役員など約80人が出席。令和6年度の選果に
ついて振り返りました。令和6年度は台風等の大きな自然災害こ
そなかったものの、カメムシをはじめとした害虫などの被害を受
けた果実が増えました。そのため、下位等級に格づけされる果実
も多く、選果や荷造り作業で細かな作業が増えたものの、正確な
選果や丁寧な作業で大きな事故なく作業が終了しました。

▶ 大きな事故なく終了
　 令和６年度果実選果場反省会

米穀情勢などを確認する様子

令和６年度の選果について振り返る様子

だるまを掲げる春日理事

取り組みを共有する集落営農組織の代表者ら

　伊那市東春近でトルコギキョウとラナンキュラ
スを中心に花の生産に取り組んでいる株式会社フ
ロムシード。12年前に設立され、現在は当時よ
りも面積を広げ計1.7haのハウスを管理していま
す。今回は、代表の伊東雅之さんと今が最盛期の
ラナンキュラスの栽培管理を担当する春日大樹さ
んにお話をお聞きました。
　トルコギキョウ農家だった両親が熱中して仕事
しているところを見て育ってきたという伊東さん。
もともと花に興味はありませんでしたが、自然に
農家になる道を選んでいたといいます。伊東さん
の就農と同時に父が㈱フロムシードを立ち上げ、
３年前に経営を引き継ぎました。㈱フロムシード

▶ 農業に夢中！！
　 上伊那ブランドを守ります！

伊東さん（左）と春日さん

光沢が特徴のラックスシリーズ

選花作業を行う春日さんら

では、年間を通して約50万本のトルコギキョウを出荷しているほか、管内の気候に合わせて品種改良したトルコ
ギキョウ『上伊那オリジナル品種』の採種も行っています。管内のオリジナル品種の全量を担っていて、管内の出
荷量80％以上を占めています。上伊那では、水稲育苗後のハウスに定植する生産者が多いため、全国に比べても
定植時期が遅く、収穫も秋の彼岸ごろが最盛期となることから、夏場の暑さに対応できる晩生品種を生産者が求め
ています。品種改良の際には耐暑性や耐病性などを重視して親となる品種を選定。採種用の親は出荷用の花よりも
栽培期間が長く樹勢も弱いため管理が難しいですが、新しい品種が安定して採種できるようになったときにやりが
いや喜びを感じるといいます。伊東さんは「令和５年度は上伊那が生産量日本一となった。今後も日本一を継続す
るため、採種や栽培面積を拡大することで上伊那の販売の力になりたい」と話しました。
　また、㈱フロムシードではトルコギキョウのハウスを利用してラナンキュラスを育てています。伊東さんが
Instagramで見かけた写真に感激し、「この花をつくってみたい！」と８年前から冬場の品目として取り入れました。
最初はなにも分からない状態からのスタートでしたが、品種選定や栽培技術の向上で安定した出荷ができるように
なってきたといいます。現在は、珍しい品種の花弁に光沢のある
ラックスシリーズと発色の良いポンポンシリーズ20品種を栽培。
高温に弱いラナンキュラスの栽培は温度管理に特に気をつけてい
るといい、８月下旬から始まる吸水・育苗期間は冷蔵庫の中で管
理し、定植する10月上旬まで丁寧に育てています。また、ラナ
ンキュラスは水分を多く必要とする花のため水管理も欠かせず、
スプリンクラーと土中に設置してある点滴チューブを花の生育状
態によって使い分けながら栽培しています。春日さんは「出荷す
るトルコギキョウやラナンキュラスの品質を高めることで上伊那
ブランドを守りたい」と話しました。



Topics & Event上伊那 NewS 取材班

2025  1月 2025  1月11 10

　上伊那農業農村支援センターは12月16日に伊那市の
ＪＡ南信会館で令和６年度上伊那地区水田作検討会を開
きました。センターやＪＡ、ＪＡ全農長野など約30人が
出席。検討会では上伊那地区水田作物（水稲・麦・大
豆・そば）の生産状況や栽培技術の課題を検討し、次年
度の生産振興について関係者の意識統一を図りました。

令和６年度の生産状況を確認する様子

▶ 課題などを検討し、次年度に向けて意識統一図る
　 令和６年度上伊那地区水田作検討会

　上伊那北部地区の果樹農家24人でつくる『果樹土づくり組
合』は12月16日と17日に、地区内の果樹園で野ネズミの駆除
作業を行いました。野ネズミが樹根を食害することで樹勢の低
下や、病害虫の影響を受けやすくなることを防ぐため、毎年収
穫が終わるこの時期に取り組んでいます。今年度は16戸25園
地で、野ネズミの巣に液体窒素を流し込んで駆除する作業を行
いました。白鳥勲組合長は「みんなで協力して作業することで、
この地区の果樹生産を守りたい」と話しました。

▶ 次年度の生産に向けて準備
　 果樹土づくり組合 野ネズミ駆除作業

　ＪＡ果樹部会は 12月 19 日、管内２会場で電動剪定バサ
ミと剪定機械器具の実演会を開きました。管内の果樹生産者
を対象に開き、メーカー２社とＪＡ職員が剪定道具を紹介し
ました。今までは品目ごとに開く剪定講習会で紹介していま
したが、生産者の「実際に比べて購入したい」との声を受け、
初めて実現しました。飯島園芸集荷場を会場とした実演会に
は、生産者 45人が訪れ、実際に枝などを切りながら、切れ
味や細かい作業のしやすさなど性能を確かめました。

▶ 実際に手に取って比べて
　 電動剪定バサミ・剪定機械器具 実演会

　ＪＡ果樹部会りんご専門部は12月17日～25日にかけて27会
場でリンゴの剪定講習会を開きました。このうち20日の永井至
さんの園地で開かれた講習会には生産者13人が参加。ＪＡ担当
指導員が剪定方法を指導しました。剪定は果実の日当たりや薬剤
散布時のムラ、栽培時の作業性などを改善するための作業で、次
年度栽培の収量や品質に影響します。当日はＪＡ担当指導員が実
際に枝を切って説明。「樹の形を見ながら枝が込んでいるところ
を中心に剪定してほしい」と呼びかけました。

　ＪＡ青壮年部は12月16日、ＪＡ役職員との懇談会を開きま
した。盟友31人が出席し、ＪＡの西村篝󠄀組合長をはじめとす
る役職員と意見を交わしました。懇談会では「特に若い指導員
に、視察研修など現場を見る機会を増やしてほしい」や「市町
村とも連携を取り、情報共有をしてほしい」などの意見が上が
りました。小林國洋部長は「1人では言えないことも、みんな
で言えば伝わりやすくなる」と話し、今後に期待しました。寄
せられた意見は次期３ヵ年計画に反映させていきます。

▶ 次年度の栽培に関わる大事な作業
　 リンゴの剪定講習会

▶ 仲間といっしょに意見をあげる
　 ＪＡ青壮年部 ＪＡ役職員と懇談会

実演を見学する生産者 JA役職員に想いを伝える盟友

液体窒素を流し込む組合員

電動剪定バサミの使いやすさを確かめる生産者

　ＪＡ生活部会とＪＡは12月14日、第27回女性まつり・家の光
大会を伊那市の長野県伊那文化会館で開きました。部会員やJA
役職員ら665人が参加。活動テーマ『想いをひとつにかなえよう
～つながることで仲間と地域をハッピーに～』を掲げ、活動発表
や寸劇などを通じて親睦を深めました。
　家の光記事活用体験発表では、平岩なお子さんがＪＡ長野県家
の光文化活動研究集会でも発表した『仲間と創る笑顔の輪』を発
表。部会活動や女性理事との活動写真を見せながら「安心できる
居場所となっていること」「今まで楽しく続けてこられたのは、
仲間や地域とのつながりがあったからこそ」と伝えました。
　また、本部役員13人は物価高騰対策やゴ
ミ問題をテーマにした寸劇『ほんとうの豊か
さとは』を披露。お金では買えない自然やく
らしている人々の想いの大切さを伝え、「こ
のすばらしい地域を後世につなぐため、自分
たちにできることを考えていこう」と呼びか
けました。
　このほかにも、地元グループなどの活動発
表やシャンソン歌手の佐々木秀実さんが記念
講演を行いました。

オープニングステージ

『東京ブギウギ～女性まつりバージョン♪～』

▶ 仲間の絆をつなぐ
　 第２７回女性まつり・家の光大会

　ＪＡ長野県家の光文化活動研究集会が 12月 12日、長野市のＪ
Ａ長野県ビルアクティーホールで開催されました。上伊那からはＪ
Ａ役職員やＪＡ生活部会役員 19人が出席。ＪＡの教育文化活動へ
の理解を深めました。ＪＡ上伊那は「『家の光』高率普及実績表彰」
など 3部門を受賞。下島芳幸専務が賞状を受け取りました。また、
ＪＡ生活部会は「『家の光』目標達成表彰女性組織」を受賞しました。
家の光記事活用体験発表では、ＪＡの理事も務める部会員の平岩な
お子さんが『仲間と創る笑顔の輪』と題して発表しました。

▶ ＪＡ上伊那は３部門、生活部会も受賞
　 ＪＡ長野県家の光文化活動研究集会

賞状を受け取る下島専務

生活部会本部役員の寸劇『ほんとうの豊かさとは』
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　凜子ちゃんは思いやりがあって学校でもリーダー
的な存在の女の子。実はちょっぴり内気な部分もあ
るんだ。最近は玉子焼きをつくったり、少し料理が
できるようになったよ♡ほかにもなわとびやお絵か
き、算数もできるようになったんだ。将来の夢はケー
キ屋さん。友だちといっしょにお店を開くんだ♪暁人
くんは活発だけど甘えん坊な面もある男の子。今は
ポケモンのゲームにはまっているよ！最近は補助輪
なしで自転車に乗れるようになったんだ☆乗り物が
好きで将来は乗り物の運転手になりたいな。2人
でいるとケンカもしちゃうけどとっても仲良しだよ。
両親から
ひとこと

けんかするけどとっても仲良しな姉弟

２人で仲良く健康に育ってね♪

【伊那市西箕輪】
（拓也さん、芽生子さんのお子さん）

あき と

りん こ

原　　凜子ちゃん （7 歳）

　　　暁人くん（5 歳）
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　アドバンス・ケア・プランニングには、①自分自身の希望について考える→②ご家族や大切な人と話し合
う→③かかりつけの先生・介護関係者の人に伝えるという3つの手順があります。まずはご自身で、これ
までの人生について思いを巡らせたうえで、延命治療に関すること、介護が必要になったときにどんな生活
を送りたいか、最期の時は･･･など、これからの過ごし方について考えます。そしてその思いをご家族や大
切な人に伝え、先生やケアマネジャーなどとも共有することで、いざというときに皆さんの希望を生かした
治療やケアが選択される、といった仕組みです。
　「もし病気になったら･･･なんて不謹慎だな」「家族のそんな話、今から聞きたくないよ･･･」と思われる方
も多いと思います。しかし、命の危機が迫った状態になると、約70％の人が意思表示できなくなるといっ
た調査結果もあり、多くの人がそのような状況に置かれる可能性があります。身近な方の変化でも、この
記事を読んでいただいたことでも構いません。ご自身のこれからについて考えるきっかけがあった際には、
ぜひアドバンス・ケア・プランニングに取り組んで
みてください。すずたけが所属する富士見高原医療
福祉センターでも、この取り組みを推奨しておりま
す。ご自身の思いや希望を書き記すために、また
ご家族とも話しができるツールとして『医療・ケア
に関する事前要望書』を作成しましたので、ご希望
の方やより詳しい話を聞きたいという方は、支援相
談員の原までお気軽にご連絡・ご相談ください。

今月の情報は

自分らしい生活を送る
ために老人保健施設すずたけ

支援相談員  原　美咲

～アドバンス・ケア・
　プランニングについて～

午後

午前

月 火 水 木 金 土

午後

午前

月 火 水 木 金 土

月

午前

午後

火 水 木 金 土

井上（内科）

唐澤（内科） 唐澤（内科）

医師担当表（1月11日～2月10日）※担当医師、診療日時は都合により変更する場合があります。お電話でご確認ください。

藤岡（第2・4週）
（整形外科）

狩野（第2・4週）（整形）

唐澤（第4週）（内科）

西箕輪診療所

みすず診療所 ☎0265－71－5556

☎0265－73－3351

岩脇（内科） 伊澤（内科）

岩脇（第1・3週）（内科）

小松（第3週）（消化器内科）

矢澤（第4週）（内科）1/22休診
塩澤（第1・2・3・5週）（内科）

両小野診療所 ☎0266－46－2017

介護相談窓口

老人保健施設すずたけ
☎0265－74－0201

老人保健施設きりとう
☎0266－46－2041

介護サービスステーション伊北
（JA辰野支所構内）
☎0266－41－5522

介護サービスステーション伊那
（伊那市上牧）

☎0265－72－6015

訪問看護ステーションすずたけ
☎0265－74－0301

岩脇（内科）

原田（泌尿器科）
岩脇（内科）岩脇（内科）岩脇（内科）

岩脇（内科）

岩脇（内科）

矢澤（第2・4週）（内科）
唐澤（第1・3週）（内科）山中（内科） 唐澤（内科）

唐澤（内科）
塩澤（内科・胃カメラ）2/7休診
原田（第2・4週）（泌尿器科）

唐澤（内科）唐澤（内科）唐澤（内科）

井上（第1・3週）（内科）
伊澤（第2・4・5週）（内科）

麻沼（内科） 麻沼（内科）

リハ診察
※予約のみ

麻沼（内科）

麻沼（内科）

矢澤（第1・4週）（内科）

小川（内科）（第1・3・5週）、後藤（整形）（第2週）
岡本（整形）1/15、リハ診察（第4週・予約のみ）

藤岡（第2・4週）（整形外科）
リハ診察

（第1・3・5週・予約のみ）
井上（内科） 石垣（第2週・予約のみ）

安田（第3週）、岡本（第1・4週）（整形）
塩澤（内科・胃カメラ）
2/7休診

休日当番医……1月26日（日）

休診日…… 土曜日午後・日曜日・祝日・第1・3・5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：30～12：00（月・水・金）　9：00～12：00（火・木・土）　　 午後　3：00～5：00
休診日……木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日・第5土曜日

受付時間…午前　8：30～11：30　　 午後　2：30～4：30
診療時間…午前　9：00～12：00　　 午後　3：00～5：00

受付・診療時間…午前　8：30～12：00　　 午後　2：30～5：00 休診日……土曜日午後・日曜日・祝日・第2・4・5土曜日

 JA 長野厚生連富士見高原医療福祉センター
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ら
う
ろ
こ
だ
っ
た
」
と
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。

　
20
年
前
か
ら
、
畑
で
そ
ば
栽
培
も
始

め
た
藤
澤
さ
ん
。
食
べ
た
人
に
「
う
ま

い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
最
近

で
は
栽
培
方
法
に
も
目
を
向
け
、
肥
料

や
天
候
な
ど
も
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　
今
で
も
名
人
か
ら
水
の
量
や
力
加
減

な
ど
を
教
わ
っ
て
は
、
自
己
研
鑽
を
欠

か
し
ま
せ
ん
。「
私
の
と
こ
ろ
に
来
て

そ
ば
を
打
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
多
か
れ

少
な
か
れ
、
そ
ば
打
ち
に
興
味
を
持
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
。
私
自
身
う
ま
く

な
っ
て
、
も
っ
と
そ
ば
を
打
つ
人
が
増

え
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
」
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

水回しをする藤澤さん

工房で麺棒を持つ藤澤さん
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品
種
改
良
や
輸
送
技
術
、
貯
蔵
技
術
の

進
歩
に
伴
い
様
々
な
野
菜
が
い
つ
で
も
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し

野
菜
に
は
も
と
も
と
栄
養
価
が
高
く
な
り

旨
味
も
増
す
旬
の
時
期
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
今
回
は
、
鍋
や
煮
物
な
ど
で
野
菜
を

食
べ
る
機
会
が
多
く
な
る
こ
の
時
期
に

ぴ
っ
た
り
の
冬
野
菜
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
！

　
ま
ず
冬
が
旬
の
野
菜
の
特
徴
に
つ
い
て

で
す
。
冬
は
旬
の
野
菜
が
甘
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
野
菜
が
寒
さ

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
水
分
を
減
ら
し
て

糖
分
を
蓄
え
る
よ
う
に
な
る
か
ら
で
す
。

野
菜
の
水
分
が
凍
っ
て
し
ま
う
と
細
胞
が

壊
れ
て
傷
ん
で
し
ま
う
の
で
、
凍
り
に
く

く
す
る
た
め
に
糖
分
を
体
内
に
蓄
積
す
る

こ
と
で
、
甘
く
感
じ
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
。
寒
じ
め
は
こ
の
原
理
を
利
用
し
て
お

い
し
さ
や
栄
養
価
を
上
げ
て
く
れ
る
と
と

も
に
、
見
た
目
の
色
も
鮮
や
か
に
な
り
ま

す
。
そ
の
他
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く
含

ま
れ
る
た
め
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぐ
と
と

も
に
、
体
を
温
め
て
く
れ
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。

  

代
表
的
な
冬
野
菜

ダ
イ
コ
ン

　
春
の
七
草
と
し
て
も
知
ら
れ
て
お
り
、

漬
物
や
サ
ラ
ダ
、
煮
物
な
ど
様
々
な
料
理

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
夏
場
は
辛
み
が
強

く
漬
物
や
お
ろ
し
に
向
い
て
お
り
、
冬
場

は
甘
み
と
み
ず
み
ず
し
く
な
る
た
め
、
汁

物
や
煮
物
向
き
で
す
。
消
化
を
助
け
る
働

き
も
あ
る
の
で
油
っ
ぽ
い
も
の
と
い
っ

し
ょ
に
食
べ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

★
保
存
の
ポ
イ
ン
ト

　
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
葉
を
切
り
落
と
し
、

新
聞
紙
や
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
包

ん
で
ポ
リ
袋
へ
入
れ
て
、
立
て
た
状
態
で

保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

白
ネ
ギ

　
ネ
ギ
は
青
い
部
分
を
食
べ
る
葉
ネ
ギ
と

白
い
部
分
を
食
べ
る
白
ネ
ギ
に
分
け
ら
れ
、

そ
の
種
類
は
500
品
種
以
上
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
白
ネ
ギ
は
煮
た
り
焼
い
た
り

加
熱
す
る
こ
と
で
甘
み
が
増
し
て
ト
ロ
っ

と
し
た
食
感
に
な
り
ま
す
。
ま
た
抗
酸
化

作
用
や
整
腸
作
用
な
ど
様
々
な
効
果
が
あ

り
ま
す
。

★
保
存
の
ポ
イ
ン
ト

　
土
付
き
の
場
合
は
１
〜
２
日
の
天
日
干

し
後
、
米
袋
に
入
れ
る
か
新
聞
紙
に
包
ん

で
直
射
日
光
や

雨
の
当
た
ら
な

い
涼
し
い
場
所

に
立
て
て
保
存

し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
に
も
カ
ブ
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
な
ど

冬
が
旬
と
な
る
野
菜
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。

冬
野
菜
は
健
康
に
良
い
効
果
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
の
で
、

お
い
し
く
食
べ

て
元
気
に
冬
を

乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

ハ
ク
サ
イ

　
鍋
の
具
材
の
定
番
で
あ
り
、
食
物
繊
維

が
多
く
中
国
で
は
ダ
イ
コ
ン
、
豆
腐
と
合

わ
せ
て
養
生
三
宝
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
健
康

に
良
い
野
菜
で
す
。
東
洋
の
代
表
的
な
野

菜
で
英
名
は
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
キ
ャ
ベ
ツ
と

言
い
ま
す
。
こ
の
時
期
よ
く
見
る
黒
い
斑

点
は
ゴ
マ
症
と
い
っ
て
、
栽
培
時
の
ス
ト

レ
ス
に
よ
っ
て
起
こ
る
生
理
障
害
の
一
つ
。

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
の
で
食
べ
て
も
問
題

は
あ
り
ま
せ
ん
。

★
保
存
の
ポ
イ
ン
ト

　
生
長
点
で
あ
る
芯
の
部
分
に
つ
ま
よ
う

じ
を
差
し
込
ん
だ
り
、
包
丁
で
切
り
落
と

し
た
後
に
、
ラ
ッ
プ
で
包
ん
で
生
長
点
を

下
に
し
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

　
外
気
温
も
下
が
り
、
い
よ
い
よ
本
格
的

な
冬
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
シ
ク
ラ
メ

ン
の
寒
冷
地
で
の
育
て
方
、
管
理
方
法
や

注
意
す
る
点
を
紹
介
し
ま
す
。
現
在
よ
く

売
ら
れ
て
い
る
シ
ク
ラ
メ
ン
は
ド
イ
ツ
で

品
種
改
良
し
た
も
の
が
多
く
、
シ
ク
ラ
メ

ン
の
原
産
地
（
ト
ル
コ
や
イ
ス
ラ
エ
ル
）

よ
り
も
寒
い
地
域
で
育
つ
よ
う『
耐
寒
性
』

を
高
め
て
い
ま
す
。
逆
に
『
耐
暑
性
』
は

弱
く
、
現
在
の
シ
ク
ラ
メ
ン
は
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
『
寒
冷
地
向
き
』
で
す
。
し
か

し
な
が
ら
何
も
し
な
く
て
も
よ
い
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

観
賞
場
所
の
温
度

　
適
し
た
気
温
は
５
〜
15
度
、
理
想
は
10

度
前
後
で
す
。
20
度
以
上
の
場
所
で
は
暑

く
て
花
首
が
垂
れ
、
し
な
び
て
し
ま
い
ま

す
。
私
た
ち
が
生
活
す
る
場
所
は
20
度
前

後
と
、
シ
ク
ラ
メ
ン
に
は
暖
か
す
ぎ
る
の

で
、
リ
ビ
ン
グ
な
ど
で
は
な
く
玄
関
や
廊

下
に
置
い
て
く
だ
さ
い
。
ち
な
み
に
5
度

以
下
と
い
う
の
は
霜
が
降
り
る
温
度
で
す
。

霜
に
当
た
れ
ば
シ
ク
ラ
メ
ン
は
枯
れ
て
し

ま
い
ま
す
の
で
戸
外
に
は
置
か
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

花
が
咲
い
て
い
る
間
は
日
光
が
当
た
ら
な

く
て
も
大
丈
夫

　
花
が
咲
い
て
い
る
間
は
常
に
日
光
が
当

た
る
場
所
で
な
く
て
も
よ
い
で
す
。
人
が

通
る
場
所
に
置
い
て
、
き
れ
い
な
花
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。
葉
が
黄
色
く
な
っ
て
き

た
ら
日
光
不
足
の
サ
イ
ン
で
す
。
日
の
当

た
る
場
所
へ
移
動
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

と
し
て
き
た
ら
水
や
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

す
。

肥
料

　
シ
ク
ラ
メ
ン
は
葉
1
枚
当
た
り
1
つ
の

花
が
咲
き
ま
す
。
長
く
花
を
楽
し
む
た
め

に
は
肥
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
肥
料
は

即
効
性
（
早
く
効
く
）
肥
料
の
液
体
肥
料

を
1
〜
2
週
間
に
1
回
施
し
ま
す
。

　
シ
ク
ラ
メ
ン
専
用
の
肥
料
も
あ
り
ま
す

の
で
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
慣
れ
て
い

る
方
は
緩
効
性
固
形
肥
料
を
2
ヵ
月
に
1

回
施
し
て
く
だ
さ
い
。

　
以
上
の
点
に
注
意
し
て
大
切
な
シ
ク
ラ

メ
ン
を
信
州
の
寒
い
冬
か
ら
守
っ
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

営
農
経
済
部

中
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
城
取 

五
十
昭

水
や
り

　
土
が
乾
い
て
い
る
よ
う
な
ら
数
日
後
に

水
を
や
り
ま
す
。
こ
の
時
、
球
根
や
葉
に

水
が
か
か
る
と
痛
む
の
で
、
水
が
か
か
ら

な
い
よ
う
に
片
手
で
葉
を
持
ち
上
げ
て
、

土
に
そ
っ
と
注
ぐ
よ
う
に
し
ま
す
。
水
を

や
る
時
は
鉢
底
か
ら
水
が
染
み
出
す
く
ら

い
に
し
っ
か
り
と
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
葉
が
多
い
と
水
を
吸
い
上
げ
る
力
が
強

く
な
り
ま
す
。
冬
の
植
物
は
、
水
を
あ
ま

り
吸
い
上
げ
な
い
も
の
が
多
い
で
す
が
、

シ
ク
ラ
メ
ン
は
水
を
好
む
た
め
水
が
切
れ

な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

 

※
ポ
イ
ン
ト

　
水
が
足
り
て
い
る
場
合
は
、
葉
に
触
る

と
パ
リ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
葉
が
ブ
ヨ
っ

大
切
な
シ
ク
ラ
メ
ン
を

寒
い
冬
か
ら
守
ろ
う

旬
の
野
菜
を
食
べ
よ
う

営
農
経
済
部

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
　
中

畑

裕

雅
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詳しくはお近くのJA共済窓口、または地区担当者（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

JAの
「生きる」を応援する充実のがん保障

上皮内がんや脳腫瘍
など幅広いがんの治療
を一生涯保障します！
※共済期間を終身とした場合

ポイント１ポイント１
全額自己負担となる
先進医療の技術料を
保障します！

※先進医療保障ありを選択した場合

ポイント 3ポイント 3
がん診断から

再発・長期治療まで
しっかり保障します！

ポイント 2ポイント 2

「がんの脅威」から
「安心の生活」へ！！
「がん」で亡くなられる方は年間約37万人

※厚生労働省「人口動態統計（確定）の現況」令和２年

【24161980366】

営業時間変更のお知らせ営業時間変更のお知らせ

商品名 対象となる
借入額 利子補給期間 利子

補給率
利子補給後の

下限利率

農業近代化資金 100万円以上
お借入日から
5年後の
応当日まで

最
大
年
1.0
％

年 0.0％
※各機関の利子補給
　助成承認が
　条件となります。

ＪＡアグリ
マイティーローン

100万円以上
※お使い道が『農
業生産に直結す
る設備資金・運
転資金（災害対
策資金を除く）
『農機具・施設
の取得』『災害
緊急資金』の場
合に限り対象と
なります。

お借入日から
3年後の
応当日まで 長野県農業信用基金

協会の保証の有無に
より異なります。

保証あり：年 0.6％
保証なし：年 0.8％

※令和７年１月～ 3
月末実行分は、年
0.2％～年 0.4％
が下限利率となり
ます。

ＪＡ農機
ハウスローン

農業経営改善
促進資金

（スーパーＳ資金）
100万円以上

お借入日から
1年後の
応当日まで

ＪＡ新規就農
応援資金 制限なし

お借入日から
3年後の
応当日まで

農業経営開始資金 100万円以上

【ご留意事項】
・資金のお借り入れに際しては、別途所定の審査がございます。
・お申し込みの内容によっては、ご希望に添えない場合がございますので、あ
らかじめご了承ください。

営業時間	 9:00～ 17:00
定	休	日	 11月～3月　毎月第１水曜日
所	在	地	 上伊那郡南箕輪村8143-1
電話番号		 0265-78-0701

営業時間	 9:00～ 17:00
定	休	日	 年末年始
所	在	地	 伊那市西箕輪3416-1
電話番号		 0265-74-1805

営業時間	 9:00～ 17:00
定	休	日	 12月～3月の第２水曜日・年末年始
所	在	地	 上伊那郡箕輪町大字中箕輪
	 3730-186
電話番号		 0265-70-5230

LINE 公式アカウント LINE 公式アカウント

落花生の詰め放題
を行います 肉がお得です季節のイベントが

盛りだくさん
　1月25日（土）、26日（日）は恒例の
農畜産物フェアを開催します。今回
は千葉県の提携ＪＡより取り寄せた
『落花生』の詰め放題を行います。2
月の節分にいかがでしょうか。ほか
にも干し芋やミカンといった季節商
品、きのこセットや肉もご用意しま
すのでぜひお越しください。

　みはらしファームでは 1月 19日
（日）にせいの神（どんど焼）、2月2日
（日）には節分会を開催します。季節
の行事を楽しみながら、買い物はと
れたて市場で！いちごも随時入荷中！

　1月25日（土）、26日（日）は農畜産
物フェアを開催。信州産の肉大特価
のほか『酪農家のおもてなし牛乳』
もお得です。2月1日（土）はみのわテ
ラスで『節分豆まき』を開催します。
当日は大人気の味付け豚肉を中心に
たくさんの肉を取り揃えてお待ちし
ています。

　いつもＪＡ上伊那農産物直売所をご利用いただき、誠にありがと
うございます。
　誠に勝手ながら『ファーマーズあじ～な』と『ファームテラスみ
のわ』では、1月より閉店時間を変更しております。お越しの際は
お間違えのないようお願いいたします。今後とも変わらぬご利用、
出荷をお願いいたします。

　閉店時間　：　18：00  ⇒  17：00
　期　　間　：　2025年１月〜２月末まで

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
で
は
令
和
７
年
１
月
〜
令

和
７
年
12
月
末
ま
で
Ｊ
Ａ
独
自
の
利
子
補

給
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
対
象
商
品
は
、

Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
マ
イ
テ
ィ
ー
ロ
ー
ン
、
農
機

ハ
ウ
ス
ロ
ー
ン
、
農
業
近
代
化
資
金
な
ど

で
す
。
お
借
入
れ
の
際
、
農
業
者
・
農
業

経
営
体
の
皆
さ
ま
の
金
利
負
担
軽
減
の
た

め
、
最
大
で
1.0
％
の
利
子
補
給
を
い
た
し

ま
す
。

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク

利
子
補
給
制
度

Seas
onal

Veg
etables

直売所情報

と
れ
た
て

市
場

と
れ
た
て

市
場

ファーマーズあじ〜な とれたて市場 ファームテラスみのわ



エンジョイ ライフEnjoy LifeEnjoy Life

想
い
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な
が
る
こ
と
で
仲
間
と
地
域
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
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生活部会生活部会 飯島支所　組合員組織課　平澤里美 

　ＪＡ女性組織５原則の中に『仲間を増やし、年代・目的・ニ
－ズに応じた活動を行う組織です』とあります。また『生活に
根ざした感性と能力を生かし、学習と実践のもと、より多くの
仲間とともにそれぞれの年代や目的・ニ－ズに応じた活動をす
る』とあります。私は45歳までの若い世代が対象の講座『カ
ミーちゃん農園』を担当しています。子育て世代の方が多いの
で、家族といっしょに参加でき、学べるように工夫し、ＪＡの
強みを生かし年4回『農』にちなんだ講座を開催しています。今
年は23組81名と多くのみなさんに参加いただき、スイ－トコ－
ンやリンゴなどの収穫体験やみそづくりにチャレンジしまし
た。買えば何でも手に入る時代ですが、ジッパー袋で簡単手づ

くりみそを『家の光』9月号を参考につくりました。地元の大豆を使って1からつくるみそを子どもたちに伝
える良い機会です。親子3代で参加された家族の方もいて、おじいちゃん、おばあちゃんの知恵を借りてお
父さん、お母さんそしてお子さんが一生懸命作業している姿はとてもほほえましかったです。お隣さんとも
協力しながら同じ仲間同士で、同じ目標に向かって楽しみながら活動する、これこそがＪＡを拠り所とし集
まった『仲間』が、地域をより良い方向へと導く力になるのだと思います。このような活動が広がり私たち
が手助けできたらと思います。楽しく参加できる講
座をひとつでも多く開催して、仲間がたくさん集
まって来てくれることを心待ちにしています。

多くの仲間とともに、ニ－ズに応じた活動をしよう！多くの仲間とともに、ニ－ズに応じた活動をしよう！
リレーエッセイ 笑顔のごちそう笑顔のごちそう

食で元気に！
令和6年度　飯島支所生活部会長　  米山照子

クッキングクッキング

　
伊
那
谷
に
生
ま
れ
育
ち
、
毎
日
眺
め
る
山
々
、

田
畑
の
景
色
、
四
季
に
よ
っ
て
移
り
変
わ
る
姿
、

い
ろ
ん
な
景
色
の
中
で
生
活
で
き
る
こ
と
に
幸

せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
祖
母
か
ら
母
へ
、
そ
し
て
私
に
受
け
継
が
れ

た
行
事
食
や
郷
土
料
理
、
漬
物
、
保
存
食
は
省

い
た
り
私
流
に
し
た
り
と
変
え
て
き
ま
し
た
が
、

昔
を
懐
か
し
み
な
が
ら
つ
く
り
ま
す
。
生
活
部

会
の
料
理
教
室
は
、
身
近
な
材
料
で
目
新
し
い

料
理
を
提
案
し
て
く
れ
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
す
れ
ば
何
で
も
レ
シ
ピ
が
出
て
く
る

世
の
中
で
す
が
、
班
員
が
集
ま
り
つ
く
る
楽
し

み
、
食
べ
る
楽
し
み
、
そ
の
後
の
お
し
ゃ
べ
り

に
も
花
が
咲
き
ま
す
。
自
宅
で
つ
く
っ
て
み
る

と
辛
口
評
価
も
あ
り
ま
す
が
、
褒
め
て
く
れ
る

と
い
っ
そ
う
腕
が
な
り
ま
す
。

　
私
は
土
い
じ
り
が
大
好
き
で
す
。
畑
に
ハ
ウ

ス
が
幅
を
き
か
せ
、
中
で
稲
の
育
苗
と
ブ
ド
ウ

を
2
本
栽
培
。
残
り
の
畑
に
は
、
自
家
用
野
菜

と
私
の
大
好
き
な
花
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
農

業
は
毎
年
1
年
生
。
満
足
す
る
も
の
は
な
か
な

か
で
き
ま
せ
ん
が
、
Ｊ
Ａ
の
家
庭
菜
園
講
座
に

足
を
運
び
、
今
年
は
何
を
ど
の
よ
う
に
つ
く
ろ

う
か
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

　
今
回
は
新
潟
県
の
郷
土
料
理『
の
っ
ぺ
い
汁
』

を
紹
介
し
ま
す
。
私
も
8
年
ほ
ど
新
潟
県
に
く

ら
し
て
い
て
『
の
っ
ぺ
』
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

片
栗
粉
を
使
う
の
で
と
ろ
み
が
あ
り
、
寒
い
時

期
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

サトイモの鶏そぼろ煮
春富支所　組合員組織課　原　理深

◆材料（4人分）

◆作り方
①	サトイモは皮をむき、大きい場合はひと口大
に切る。ボウルにサトイモ、塩を入れてもみ込
んだら水洗いし、アク抜きをする。

②	鍋に米油を入れて熱し、鶏ひき肉を入れて色
が変わるまで中火で炒める。

③	②にⒶを加えて煮立たせ、①を加える。再び
煮立たせ、ふたをしてサトイモが柔らかくな
るまで弱火で8分ほど煮る。

④	片栗粉を水で溶いたら、③にまわし入れ、と
ろみがつくまで中火で煮る。

⑤	器に盛り、刻み細ネギをちらす。

　サトイモのぬめりには血圧を下げ血中のコレス
テロールを取り除く効果があります。
また、胃・腸壁の潰瘍予防・肝臓の
強化、水溶性の食物繊維も豊富なの
で、便秘改善にも役立ちます。

鶏ひき肉	……… 200g
サトイモ	……… 400g
米油	 ……… 小さじ2
刻み細ネギ	………適量
片栗粉	……… 大さじ1
塩	………… 大さじ1/2

　　酒………………大さじ2
　　みりん…………大さじ2
　　しょうゆ………大さじ2
　　砂糖	 …………大さじ1
　　和風顆粒だし	…小さじ1
　　おろし生姜	……小さじ1
　　水……………… 400cc

のっぺい汁レシピ
わが家の

材料（４人分）
鮭	…………… 2切れ
サトイモ	……… 300g
ニンジン	……… 100g
干ししいたけ	… 3個
レンコン	……… 70g
ゴボウ	………… 50g
ダイコン	……… 300g
コンニャク	…… 100g
ギンナン	… 15〜20粒

　		水	……………… 500cc
　		しいたけ戻し汁	… 200cc
　		和風顆粒だし	…大さじ1弱
　		酒	…………… 大さじ2
　		みりん	……… 大さじ2
　		うす口しょうゆ	… 大さじ2
いくら（しょうゆ漬け）	… 適量
片栗粉	………………大さじ1
※あれば干し貝柱か貝柱の缶詰

〈作り方〉

①	鮭、野菜を適当な大きさに切る。
②すべての材料（鮭は煮立ってか
ら）・調味料Ⓐを入れて蓋をし、
火が通るまで煮る。
③片栗粉を水で溶いて回し入れ、軽
く混ぜる。
④器に盛り、いくらをトッピングす
れば完成！

　鮭のかわりに鶏もも肉（100g）で
も良いです。
　貝柱を入れる
場合は汁もいっ
しょに入れてく
ださい。かまぼ
こをトッピング
すればさらに豪
華に。

A

Ⓐ
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ケーブルTVで放送中！！ケーブルTVで放送中！！

今月の特集今月の特集今月の特集

 連絡所 連絡所コミュニティ

JA 上伊那る～らるコミュニティ

https://www.ja-kamiina.iijan.or.jp/movie/

パソコンやスマホからもアクセス！
番組コーナーの一部が JA 上伊那の
ホームページからも見られます♪

二次元コードから
簡単アクセス！

パソコンや
 スマホで！

  すぐに
見られる！

協 同 の 成 果JA上伊那

（JAのうごき）令和6年11月
農畜産物販売高 116億0,084万円
貯金高（平残） 3,102億5,214万円
貸出高（平残） 789億8,356万円
長期共済保有高（長期保障） 8,608億6,957万円
購買品取扱高 69億0,260万円

（組織の状況） 
正組合員 14,106人
准組合員 16,648人
組合員戸数 25,100戸
出資金 79億9,732万円
固定資産（帳簿価格） 80億2,987万円
職員数（臨時職員含む） 686人

GRACE CO.,LTD

0265－78－0880

https://auto-pal.co.jp/

もしもの
ときは

https://grace-ja.com/

クルマ買取・
委託販売の
専門店

理 事 会 報 告

月曜日 小野地区
川島地区

ファミリーマート小野たのめ店
10：00～12：00

川島介護予防センター
13：30～14：30

火曜日
伊那里地区
美和地区
手良地区

市野瀬公民館
10：00～11：00

伊那市長谷総合支所前
11：30～12：30

旧手良支所
14：00～15：00

水曜日 片桐地区
七久保地区

旧片桐支所
10：00～11：30

旧七久保支所
13：00～14：30

木曜日 東伊那地区
東箕輪地区

旧東伊那支所
10：00～11：30

旧東箕輪支所
14：00～15：00

金曜日 藤沢地区
長藤地区

伊那藤沢バス停横
10：00～11：00

片倉多目的集会施設
11：30～12：30

旧長藤支所
14：00～15：00

金融移動店舗『かみま〜る号』運行予定表

上 伊 那 米 だ よ り
令和７年１月
第 313 号

発行　JA上伊那
米穀部会

※辰野ほたるチャンネルは毎週金曜日7：00～24：00まで1時間ごと放送しています。
※テレビ局の都合により、内容・時間等が変更になる場合があります。

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

伊那ケーブル
テレビジョン

11：00
19：00

 8：30
11：00

6：40 6：40 − − 15：00

エコーシティー
駒ケ岳

　  ※偶数週は
　　  木曜のみ放送

奇数週 18：30
　　　22：30

偶数週 13：20
　　　22：30

 6：30
 9：30
19：30

23：20 11：20 13：20
18：20
22：20

  6：30

　上伊那地区３局のケーブル
テレビ局を通じ、JA上伊那の
話題、農業・くらしの情報等
を放送しています。今月から
の放送内容（予定）をご紹介
します。ぜひご覧ください。

放送内容

　生活部会役員や地元グループのステージ発表な
ど、たくさんの笑顔があふれた大会当日の様子をお
伝えします。

１月23日（木）
から放送！

第27回
女性まつり・家の光大会

１月９日（木）より
　JA上伊那の動き 〜12月〜

１月23日（木）より
　第27回 女性まつり・家の光大会

令和６年 12月２6日

※大雪や道路の凍結等の道路状況により営業時間の遅れや短縮または運休となる場合がござ
　います。ご了承ください。

（決議事項）
■出資口数の減少について
■経理規程の改正について
■令和 7年度余裕金運用方針について
■個人情報保護法関連規程等の改正について

以上理事会にて決定いたしました。

≪新年のあいさつ≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　米穀部会長　　伊藤  則男
　皆さまにおかれましては、健やかに新春を迎えられたこととお慶び申し上げます。本年もよろしくお願いい
たします。
　ここ数年の異常気象の中で、昨年も 8月の高温傾向や全国的なカメムシ類の大発生により品質も心配されま
したが、部会員の皆さまのご努力により一等米比率も全体で 98.2％と高く、作況指数は長野県で 101、南信
では 100となりましたことに感謝申しあげます。
　昨年の 6月から始まった令和の米騒動から米価の高止まりなど不安定な情勢が続いていますが、主食用作付
面積も決まり、引き続き需要と価格安定のために適正生産に取り組むことが重要となります。転作においても、
需要のある麦や大豆の作付けを行い、農家所得の確保・向上に向けた取り組みが求められています。
　本年も部会員のより一層のご理解とご協力をお願いいたします。むすびに皆さまのご活躍を祈念するととも
に、ご健勝とご多幸をお祈り申しあげ新年を迎えてのあいさつといたします。

≪令和６年産米　玄米タンパク値測定結果通知書について≫
　ＪＡおよび米穀部会では米を有利に販売するために、米の高品質・良食味の向上に取り組んでいます。
　その一貫として、コシヒカリのタンパク値による価格差をつけた共同計算を実施しています。今月の訪問日
にて施設利用者ごとの結果通知を配付させていただきます。分析結果をご確認いただき、令和７年産米の栽培
の参考にしてください。引き続き高品質・良食味米の取り組みをお願いします。
　玄米タンパク値による仕分け方法
　　　　基準タンパク値　　　　７．２以下　コシヒカリＡ　　　　　基準概算金額
　　　　（コシヒカリ）　　　　　７．３以上　コシヒカリＡＢ　　　　基準▲ 480円
　測 定 方 法・・・各施設で自主検査時にタンパク値の測定。
　タンパク質・・・タンパク質含有量が高いとご飯の粘りが弱くなり、低いと粘りが強くなります。一般的に

タンパク質含有量の低い米がおいしいと言われてます。
令和６年産の上伊那の平均は５．６６（12/24 現在）となっています。

　評　価　値・・・タンパク質やアミロース、脂肪酸、水分等の分析結果をもとに数値化したものです。

≪令和７年産米の生産数量目安値の提示について≫
　国の基本指針に掲げる令和７年産主食用米の生産量が６８３万ｔ（前年比１４万ｔ増）と提示されました。長野県
の生産数量目安値は、県産米の需要に伴い１７万９,３０７ｔ（前年比２,６０２ｔ増）、上伊那へは２万６,８５５ｔ（前
年比４８１ｔ増）で生産数量目安値が提示されました。今後、各市町村の協議会にて取組方針が決定され、生産
者へ目安値が提示されます。 

令和７年産　上伊那地域生産数量目安値

市町村名 R７年目安（t） R６年配分（t） 増減（t） R7年面積換算（ha） R6年面積換算（ha） 増減（ha）

伊 那 市 11,499 11,274 225 1,775 1,729 45

駒 ヶ 根 市 4,454 4,410 44 703 691 12

辰 野 町 1,587 1,571 16 256 252 4

箕 輪 町 2,173 2,152 21 340 334 5

飯 島 町 3,054 2,921 133 486 461 24

南 箕 輪 村 1,444 1,428 16 220 216 4

中 川 村 1,321 1,308 13 213 209 4

宮 田 村 1,323 1,310 13 211 208 3

合 計 26,855 26,374 481 4,202 4,101 101
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JA上伊那合併30周年記念旅行

TEL：026-224-6100
FAX：026-224-6116〒380-0826　長野県長野市大字南長野北石堂町1177-3

総合旅行業務取扱管理者
浜田 和也　

観光庁長官登録旅行業第939号（一社）日本旅行業協会正会員

長野エリアセンター

一般社団法人 日本旅行業協会（JATA）の正会員です。

株式会社農協観光は
総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う営業所での取引に関する責任者です。
この旅行契約に関し、担当者からの説明にご不明な点がありましたら、ご遠慮なく上記の旅行業務取扱管理者にご質問下さい。

〈旅行企画・実施〉〈旅行に関するお問い合わせ〉

日時 食事

1

2

3

都市
JA上伊那管内
中部国際空港
宮古

時間交通機関 スケジュール
貸切バスにて中部国際空港へ
宮古空港へ
与那覇前浜
来島大橋
竜宮城展望台
ホテルへ

□
□
□

×
昼
夕

□
□
□

朝
昼
夕

07：00発
11：30発
14：45着

15：40着
16：45着

貸切バス

専用車

専用車

終日宮古
【ホテルブリーズベイマリーナ泊】

【ホテルブリーズベイマリーナ泊】

ホテルにて朝食
宮古島観光

14：30発
17：25発

21：30着

ホテルにて朝食
伝統工芸センターへ
東平安名崎見晴台へ
海宝館へ
宮古空港へ
中部国際空港へ
貸切バスにてJA上伊那管内へ
到着後解散

□
□
□

朝
昼
×

宮古

中部国際空港
JA上伊那管内

日時 食事

1

2

3

4

都市
JA上伊那管内
中部国際空港

シンガポール

時間交通機関 スケジュール
貸切バスにて中部国際空港へ
出国手続後、シンガポール航
空671便にてシンガポールへ
入国手続後、専用車にてホテ
ルへ
夕食は市内レストランにて

□
□
□

×
機
夕

□
□
□

機
×
×

□
□
□

ホ
昼
夕

05：00発
10：20発

16：15着

夜

貸切バス
SQ671

専用車

専用車

専用車

終日シンガポール
【シンガポール泊】

【シンガポール泊】

ホテルにて朝食
シンガポール観光

終日
21：00発

シンガポール ホテルにて朝食
シンガポール観光
空港へ

□
□
□

ホ
×
×【シンガポール泊】

SQ672

貸切バス

01：20発

08：30着

12：30頃

シンガポール

中部国際空港

JA上伊那管内

出国手続後、シンガポール航
空672便にて中部国際空港へ
入国手続後、貸切バスにてJA
上伊那管内へ
到着後解散

2026年10月下旬～12月上旬予
定

285,000円
JA上伊那⇔中部国際空港まで 往復送迎付 JA上伊那⇔中部国際空港まで 往復送迎付

燃油サーチャージ、空港税、米国渡航承認証、渡航手続手数料は含まれません。

有名なマーライオン公園や世界最大級の植物園、
ガーデンズ・バイ・ザ・ベイなど見所満載！！

宮古島熱帯果樹園など人気観光スポットから、
ランチクルーズなど、美しい海を存分に堪能！！

2名様1室利用
（大人お1人様）

■利用予定航空会社：シンガポール航空
■利用予定ホテル：「ヨークホテル」又は同等クラス
■添乗員：全行程同行し管理業務を行います 

概算旅行代金

旅行期間 2026年10月下旬～12月予
定

160,000円2名様1室利用
（大人お1人様）

■利用予定航空会社：全日空
■利用予定ホテル：ホテルブリーズベイマリーナ

概算旅行代金

旅行期間

〈ご旅行のお申込みについて〉 当旅行につきましては「予告版」としてご案内させていただいており、お申し込みを受け付けるもの
ではありません。募集につきましては、2026年4月ごろに改めてご案内させていただきます。旅行の内容につきましては、農協観
光長野エリアセンターへお問合せください。

宮古島熱帯果樹園
（イメージ）

ナイトサファリ（イメージ）

東平安名崎見晴台（イメージ）マーライオン（イメージ）

4
日間

3
日間

宮古島めぐりシンガポール

予告版

朝

朝

JA上伊那合併30周年記念旅行 定期積金JA上伊那合併30周年記念旅行 定期積金

　新しい年を迎え、皆様にはますますご清栄のこととお慶び申し上げます。日頃は
ＪＡ上伊那の各事業に対しましてご理解とご協力を賜り誠にありがとうございます。
　さて、ＪＡ上伊那では合併３０年を記念し組合員の皆様に日頃の感謝を込め「合
併３０周年記念旅行」を企画いたしました。３泊４日の海外コースと２泊３日の国
内コースです。どちらのコースもゆったり楽しんでいただける行程となっており
ます。この旅に向けて特別金利対応の旅行積立も企画いたしましたので、安心
して旅の準備をしていただけるよう今から積立を始めていただければ幸いです。
　どうぞ皆様お誘いあわせのうえご参加くださいますようお願い申し上げます。

代表理事組合長　西村　篝JA上伊那

旅行積立の申込み連絡先　（平日 9：00 ～ 17：00 の営業時間内にお電話ください）

飯 島 支 所
中 川 支 所
宮 田 支 所
東 部 支 所

0265-89-1101
0265-88-3006
0265-84-1218
0265-94-2475

春 富 支 所
西春近支所
辰 野 支 所
箕輪町支所
駒ヶ根 支 所
駒ヶ根東支所

0265-72-5291
0265-78-3214
0266-43-0113
0265-79-3212
0265-81-1103
0265-82-3196

本所 金融部
南箕輪支所
西箕輪支所
伊 那 支 所
美篶手良支所
富 県 支 所

0265-72-6134
0265-72-2191
0265-72-5285
0265-72-4189
0265-72-3135
0265-72-5278

旅行の準備として、希望される方へは今から積立ができるように、定期積金のご提案を
させていただきます。詳しくは下記をご覧ください。

JA上伊那

● 対 象
● 貯 金 種 類

● 募 集 期 間
● 中途解約時の取扱い
● 積 立 の 申 込 み

● 適 用 金 利

● 税 金

● そ の 他

ＪＡ上伊那合併３０周年記念旅行に参加される個人の方
新規契約の定期積金（口座振替限定）
毎月 15,000 円以上（契約期間 20 回（最長））（令和８年９月中を満期日とします）
■満期後のお支払い　

令和 7 年 1 月から令和 7 年 5 月 30 日（金）
中途解約をされる場合、当ＪＡ所定の中途解約利率を適用させていただきます。
最寄りの支所金融共済課または、本所金融部へ電話にてお問合せください。担当者
が定期積金の契約手続きをさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　   （契約時の約定利回りを満期日まで適用します）

個人のお客さまは 20.315％（国税 15.315％、地方税 5％）の分離課税となります。
※令和１９年１２月３１日までの適用となります。

詳細（商品概要説明書）につきましては各支所金融窓口までお問合せください。

満期後はお客様のご要望により JA 上伊那合併 30 周年記念旅行代
金に充当する事が出来ます。尚、お客様のご都合により、当該旅行
への不参加の場合は満期金額をお客様がお受け取りいただけます。

0.30％３０周年を記念して店頭表示金利に　　　　　　　　　　  上乗せ

令和７年１月６日現在

　新しい年を迎え、皆様にはますますご清栄のこととお慶び申し上げます。日頃は
ＪＡ上伊那の各事業に対しましてご理解とご協力を賜り誠にありがとうございます。
　さて、ＪＡ上伊那では合併30年を記念し組合員の皆様に日頃の感謝を込め「合
併30周年記念旅行」を企画いたしました。３泊４日の海外コースと２泊３日の国内
コースです。どちらのコースもゆったり楽しんでいただける行程となっております。
この旅に向けて特別金利の旅行積立も企画いたしましたので、安心して旅の準備を
していただけるよう今から積立を始めていただければ幸いです。
　どうぞ皆様お誘いあわせのうえご参加くださいますようお願い申し上げます。

※お客様のご都合により、当該旅行への不参加の場合は満期金額をお客様がお受け取りいただけます。

JA上伊那合併30周年記念旅行 定期積金JA上伊那合併30周年記念旅行 定期積金

　新しい年を迎え、皆様にはますますご清栄のこととお慶び申し上げます。日頃は
ＪＡ上伊那の各事業に対しましてご理解とご協力を賜り誠にありがとうございます。
　さて、ＪＡ上伊那では合併３０年を記念し組合員の皆様に日頃の感謝を込め「合
併３０周年記念旅行」を企画いたしました。３泊４日の海外コースと２泊３日の国
内コースです。どちらのコースもゆったり楽しんでいただける行程となっており
ます。この旅に向けて特別金利対応の旅行積立も企画いたしましたので、安心
して旅の準備をしていただけるよう今から積立を始めていただければ幸いです。
　どうぞ皆様お誘いあわせのうえご参加くださいますようお願い申し上げます。

代表理事組合長　西村　篝JA上伊那

旅行積立の申込み連絡先　（平日 9：00 ～ 17：00 の営業時間内にお電話ください）

飯 島 支 所
中 川 支 所
宮 田 支 所
東 部 支 所

0265-89-1101
0265-88-3006
0265-84-1218
0265-94-2475

春 富 支 所
西春近支所
辰 野 支 所
箕輪町支所
駒ヶ根 支 所
駒ヶ根東支所

0265-72-5291
0265-78-3214
0266-43-0113
0265-79-3212
0265-81-1103
0265-82-3196

本所 金融部
南箕輪支所
西箕輪支所
伊 那 支 所
美篶手良支所
富 県 支 所

0265-72-6134
0265-72-2191
0265-72-5285
0265-72-4189
0265-72-3135
0265-72-5278

旅行の準備として、希望される方へは今から積立ができるように、定期積金のご提案を
させていただきます。詳しくは下記をご覧ください。

JA上伊那

● 対 象
● 貯 金 種 類

● 募 集 期 間
● 中途解約時の取扱い
● 積 立 の 申 込 み

● 適 用 金 利

● 税 金

● そ の 他

ＪＡ上伊那合併３０周年記念旅行に参加される個人の方
新規契約の定期積金（口座振替限定）
毎月 15,000 円以上（契約期間 20 回（最長））（令和８年９月中を満期日とします）
■満期後のお支払い　

令和 7 年 1 月から令和 7 年 5 月 30 日（金）
中途解約をされる場合、当ＪＡ所定の中途解約利率を適用させていただきます。
最寄りの支所金融共済課または、本所金融部へ電話にてお問合せください。担当者
が定期積金の契約手続きをさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　   （契約時の約定利回りを満期日まで適用します）

個人のお客さまは 20.315％（国税 15.315％、地方税 5％）の分離課税となります。
※令和１９年１２月３１日までの適用となります。

詳細（商品概要説明書）につきましては各支所金融窓口までお問合せください。

満期後はお客様のご要望により JA 上伊那合併 30 周年記念旅行代
金に充当する事が出来ます。尚、お客様のご都合により、当該旅行
への不参加の場合は満期金額をお客様がお受け取りいただけます。

0.30％３０周年を記念して店頭表示金利に　　　　　　　　　　  上乗せ

詳細（商品概要説明書）につきましては各支所金融窓口または、本所金融部まで
お問い合わせください。

個人のお客様は20.315％（国税15.315％、地方税5％）の分離課税となります。
※2037年12月31日までの適用となります。
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担い手経営体・新規就農者合同研修会
開催のお知らせ

担い手経営体・新規就農者合同研修会
開催のお知らせ

『農業経営における労務管理の留意点』
講師：社会保険労務士法人アンカー　代表社員　山本　亨 氏

日 時　令和７年２月３日（月）　午後１時30分～午後３時30分

会 場　JA上伊那本所３階　フラワーホール

労働者を雇用する上で必要となる基本的なルールを分かりやすく
お伝えします。農業特有のルールを確認し、みんなが働きやすい
職場をつくりましょう。
これから雇用を考えている経営者の方もぜひご参加ください。

お問合せ先　JA上伊那営農経済部営農企画課　上甲
TEL 0265－72－8833

お申込みはこちらから→

じょうこう

お車ご購入又は車検ご入庫いただいたお客様にお車ご購入又は車検ご入庫いただいたお客様に

ガソリン・軽油 1ℓ
円引円引 カード進呈！カード進呈！

■お車ご購入又は車検ご入庫頂いたお車に対し 2年間受けられる割引サービスです。
■オートパル上伊那各給油所（南向スタンドは除く）にて、給油時にご提示で、ガソリン・軽油が１Lにつき、店頭価格より７円引となります。
■クレジット決済も可能です。但し、エネキーはご使用頂けませんので、お持ちの方は、元のカード（エネキー作成時のクレジットカード）をご利用ください。

オートパル伊那　整備 0265-78-0849
　　　　　　　　販売 0265-76-0231

オートパル北部　整備・販売
　　　　　　　　0266-43-3475

オートパル駒ヶ根　整備 0265-81-1110
　　　　　　　　　販売 0265-81-1111

オートパル南部　整備 0265-86-2130
　　　　　　　　販売 0265-86-5734

2年間 いつでも 何度でも2年間 いつでも 何度でも

　令和６年分所得税の確定申告相談会を下記の日程で行います。税理士へご相談いただける機会ですので、ぜひお越しください
（ＪＡ上伊那白色申告相談会はどなたでも参加いただけます。ＪＡ上伊那農業青色申告相談会は会員を対象としています）。

【JA上伊那白色申告相談会】日程

実施予定日 会　場

2月16日（日） 駒ヶ根支所アイパル３F　カトレア

2月21日（金） 駒ヶ根支所アイパル３F　カトレア

2月22日（土） 本所２F　りんどう
※
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【JA上伊那農業青色申告相談会】日程
実施予定日 時　　間 会　　場
2月12日（水） 9:30 ～ 16:30 駒ヶ根市　南部営農センター

2月13日（木）
13:30 ～ 16:30 箕輪町　北部営農センター
13:30 ～ 16:30 飯島支所

2月14日（金） 9:30 ～ 16:30 春富支所
2月17日（月） 13:30 ～ 16:30 美篶手良支所
2月18日（火） 9:30 ～ 16:30 駒ヶ根市　南部営農センター

2月19日（水）
13:30 ～ 16:30 伊那支所
13:30 ～ 16:30 中川支所

2月25日（火） 9:30 ～ 16:30 駒ヶ根市　南部営農センター
2月27日（木） 9:30 ～ 12:30 春富支所
3月 4日（火） 9:30 ～ 16:30 駒ヶ根市　南部営農センター
3月 5日（水） 13:30 ～ 16:30 中川支所
3月 6日（木） 13:30 ～ 16:30 飯島支所
3月 7日（金） 9:30 ～ 12:30 本所

【税務研修会】日程
実施予定日 時　　間 会　　場

１月 29 日（水）
10：00～12：00 本所３F　バラ・カトレア

14：00～16：00 駒ヶ根支所アイパル２F　アイリス

ＪＡ上伊那　確定申告相談会のお知らせ

営農経済部主催 金融部主催

『国税庁ホームページ』

※混雑緩和のため、JA 上伊那白色申告相談会は事前
予約制となります。

※相談時間は 9：00 ～ 12：00、13：00～16：00 です。
詳細については金融部金融企画課
　（☎ 0265 − 72 − 6134）また

は支所金融窓口へお問い合わせ
ください。

※ご自宅から e-Tax（インター
ネットを利用した確定申告書
の作成、提出）による申告をお
すすめします。

持ち物について　　マイナンバーカードと印鑑
　　　　　　　　　　 （マイナンバーカードをお持ちでない方は本人確認のため（1）と（2）の両方をお持ちください）

※扶養親族等のマイナンバーカードについては、ご自身で分かるようにご準備ください。

（1）番号確認書類　1つ
　　通知カード、住民票の写し（マイナンバーの記載があるもの）

（2）身元確認書類　1つ
　　運転免許証、パスポート、公的医療保険の被保険者証 等

『組合員懇談会』と『組合員の声を聴く活動』について
　今年度の『組合員懇談会』につきましては、各支所を中心に開催いたします。あわせて大勢の皆
さまのご意見をいただくために、昨年度同様に『組合員の声を聴く活動』も実施いたします。『組
合員の声を聴く活動』資料をご確認いただき、各地区で開催される『組合員懇談会』にご出席いた
だくか、資料に添付してあります意見用紙にて、ご意見をお寄せください。
　『組合員の声を聴く活動』には、ご意見・ご要望・改善策・その他をご記入の上、氏名・住所・
電話番号・組合員番号を明記してください。

◆組合員懇談会
　別紙『組合員懇談会の開催について（通知）』をご確認いただき、ご出席をお願いいたします。

◆組合員の声を聴く活動
　昨年度同様に実施いたします。

意見用紙は１月31日（金）までに『最寄りの支所に提出またはFAX』か『意見集約フォームに
入力』をしてお寄せください。

▪お問い合わせ先
　JA上伊那総務企画部総務課　TEL 0265-72-6110

営業時間変更のお知らせ（令和６年12月〜 ※店舗都合により臨時休業とさせていただく場合があります。）
西箕輪 SS 伊那 SS 美篶 SS 春富 SS 西春近 SS 東部中央 SS 駒ヶ根 SS 中沢 SS 飯島 SS 七久保 SS みのわ SS 北部 SS

形態 セルフ フル フル フル セルフ セルフ セルフ フル セルフ スプリット セルフ フル

営
業
時
間

平日 7：00 ～
19：30

8：00 ～
17：30

7：00 ～
18：00

7：00 ～
19：30

7：00 ～
19：00

7：00 ～
19：30

7：00 ～
20：00

8：00 ～
17：30

7：00 ～
20：00

7：00 ～
19：00

7：00 ～
20：00

7：00 ～
19：00

土 8：00 ～
18：00

8：00 ～
17：00

8：00 ～
17：00

7：00 ～
19：30

7：00 ～
19：00

8：00 ～
18：00

7：00 ～
20：00

8：30 ～
17：00

7：00 ～
20：00

8：00 ～
18：00

8：00 ～
19：00

8：00 ～
18：00

日祝日 8：00 ～
18：00

8：00 ～
17：00

8：00 ～
17：00

8：00 ～
18：00

8：00 ～
18：00

8：00 ～
18：00

8：00 ～
19：00

8：30 ～
17：00

7：00 ～
20：00

8：00 ～
18：00

8：00 ～
19：00

8：00 ～
17：00

定休日 ― 日曜日・
水曜日

日曜日・
水曜日 日曜日 日曜日・

水曜日 ― ― 日曜日・
水曜日 ― ― 日曜日 日曜日

オイル ◯ × 　◯※ ◯ × ◯ ◯ × × ◯ 　◯※ ◯

洗車 ◯ × 　◯※ ◯ × ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 　◯※ ◯

作業 ◯ × 　◯※ ◯ × ◯ ◯ × × ◯ 　◯※ ◯

カーメンテ ◯ × 　◯※ ◯ × ◯ ◯ × × ◯ 　◯※ ◯
※作業時間は 10：00 ～ 16：00 となります。ただし、火曜日（特売日）の作業はお断りさせていただきます。

◀意見集約
　フォーム
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売り場で上伊那産のものを選ぶ。JA直売所で買う。外食する時も上伊那
産の食材を使っているお店を選ぶ。それが、日本の農業を応援し、元気にし
ていくことにつながります。

上伊那でとれた、
おいしくて安全・安心な農畜産物を食べよう！
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愛媛県産 （ＪＡえひめ中央より直送）愛媛県産 （ＪＡえひめ中央より直送）

宮内宮内 いよかんいよかん
果皮はやや厚めですがむきやすく、果肉もジューシーで甘酸の
バランスのよい柑橘です。

産地より直送のためサイズの指定は受けか
ねます。

旬の美味しさを食卓へ。

自家用としてのご利用を

お願いします。

＊商品には万全を期しておりますが商品到着後はすみやかに開封し、商品の確認をお願いします。
＊異常気象（夏の高温や干ばつ、秋の降雨量増）や害虫被害が影響し、生育過程での擦れや斑点等あるものも
　一部含まれておりますが、食味は変わりませんのでご理解をお願いします。
＊異常があった場合、現物確認前にお客さまにて廃棄等されたものにつきましては、原則として返品・交換は
　できかねますので、ご了承ください。

★お届けは 2月中旬を予定しております。
（青果物につきお届けが変更になる場合があります）

～お問い合わせ、ご注文はお電話で～Ｊ  Ａ  上  伊  那
くらしのセンター

自家用　約5kg

【サイズ】
L～3L
1箱 3,090

（2,861円 税別）

注文締切日

1月24日（金）

（税込）

円

0120-972-223　☎0265-76-1941

新車・中古車JA自動車共済代理店

車検・点検 一般修理 鈑金・塗装 株式会社 ゴリたんの看板が目印です

国産全メーカー
車種取扱い
国産全メーカー
車種取扱い

I SO 14001 認証工場

上伊那

A・コープ
こまがね店

駒ヶ根駅

JA
虹のホール
駒ヶ根

↑至 宮田至
大田切

→

至 飯島

至 駒ヶ根I.C

R
1
5
3

伊
南
バ
イ
パ
ス

駒ヶ根展示場

オートパル駒ヶ根整備工場

N

沢駅

↑至 塩尻

R
1
5
3

北部
給油所

伊北I.C

旧
道

バ
イ
パ
ス

中
央
自
動
車
道

春
日
街
道

北部

N

●
生鮮市場様

●
ニシザワ様

●

●

レストラン
みつばち様

至 伊那

→

至 駒ヶ根

→

至 伊那市街地

至 箕輪↑至 箕輪

R
1
5
3

伊那
天
竜
川

J
R
飯
田
線

竜
東
線

I.C

水神橋

旧水神橋

JA上伊那
くらしのセンター

N

飯島駅

与田切川

R153
伊
南
バ
イ
パ
ス

伊那本郷駅

至 飯田

→

至 駒ヶ根↑

●
ふるさとの味
いいじま様

南部

N

カード
進呈！

新 車ご 購 入
初回車検迄有効

円/L引
中古車ご購入
次回車検迄有効

オートパル上伊那給油所（12店舗）で使える

ガソリン
軽　   油

ご成約
記念品
ご成約
記念品

全メーカー取扱い国産新車

飯島町飯島154-3伊那市上牧6404-1 辰野町伊那富9281-1 駒ヶ根市東町9-11駒ヶ根 南部伊那 北部
0265-78-0849
0265-76-0231

0265-81-1110
0265-81-1111

0265-86-2130
0265-86-57340266-43-3475

整備
整備・販売販売

整備
販売

整備
販売

※掲載車両は取り扱い車種の一例につき展示車種は異なる場合があります。※ボティーカラーによっては別途有料色となります。※車種により、納車まで長期間を要するものや、受注を一時停止しているものがあります。
※記念品の写真はイメージです。※ご来場及びご成約記念品は予告なく変更する場合があります。

組合員・地域のみなさまへ

会場同時開催4 ※北部店は
　8日㈯のみ開催 進呈

ボックス
ティッシュ
[3箱]

ボックス
ティッシュ
[3箱]

上伊那

39th

ラパン

1,622,500円
メーカー希望小売価格（消費税込）

X
2トーンルーフ仕様

2WD

タフト

1,760,000円
メーカー希望小売価格（消費税込）

Gターボ
“ダーククロム ベンチャー”

2WD

ソリオ

2,293,500円
メーカー希望小売価格（消費税込）

HYBRID SZ
2WD

e:HEV  HOME
特別仕様車
BLACK STYLE
2WD

2,450,800円
メーカー希望小売価格（消費税込）

2/8  ・92025 土 日

フィット

グルメやグッズ
など

選べるギフト選べるギフト選べるギフト

ご来場
記念品

旅行券 商品券

まごころ商品券

●期間中車検実施のお客様の中から抽選で

1/1（水）～3/31（月）までキャンペーン期間

プレゼント！！

プレゼント！！

プレゼント！！Nツアー旅行券 2万円×20名様

100名様

3千円×50名様

2025

JA特産物
●期間中JAオートパルまたはJA自動車
整備工場にてクルマをお買い上げのお客
様の中からハガキ応募・抽選で ※当選者の発表は通知書及び賞品の発送をもって

代えさせてさせていただきます。

又は
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AM ９:30 ～ PM 12:30 まで
※状況により、展示会が中止になる場合もございます。

２月 ７日（金） 春 富 支 所

２月10日（月） 富 県 支 所

２月13日（木） 伊 那 支 所

２月14日（金） 西 箕 輪 支 所

ＪＡ指定

営業担当 小松

専門担当者が

ご自宅へお伺いいたします！

０８０－６３５６－２４７３0120-972-223　TEL. 0265-76-19410120-972-223　TEL. 0265-76-1941
◆お問合せ◆◆お問合せ◆ ＪA上伊那  くらしのセンター ＪA上伊那  くらしのセンター 

メガネ・補聴器 展示相談会メガネ・補聴器 展示相談会
下記の日時にて開催いたします

《 出張料金は無料です！ 》

「家まで来てくれて助かる！」「家まで来てくれて助かる！」

そんな声がたくさん寄せられています！そんな声がたくさん寄せられています！

新規ご相談、聴力測定、電池のご注文、音の
調整、お掃除など…お気軽にご相談下さい。

ひまわりめがねでは、お客様がお買い求めに
なりたい補聴器での無料お試しができます！
また一定レベル以下の聴力の方には各市町
村より補助金が支給される制度があります。

※本フリーダイヤルはIP電話からはつながりません
０８００ー１１１－３２２５

……＊お申し込みはお早めに＊……
お問い合わせ
ご注文は
お電話で
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1

4

6

9

2010

D

5

B

3

2

12

14

16

17

18

19

15

13

118

7

21

A

C

E

11月

85

Eメール：s-koho@ina.nn-ja.or.jp

右の二次元コード
からも
ご応募できます。

A・コープ店 ファミリーマートJA各店

※一部取り扱いがない
　店舗があります

古紙パルプ配合率 100％再生紙を使用

広報撮影
撮影地：伊那市

表紙紹介【キレイな花が一堂に集まるフラワーショー】

※2024年10月1日から切手代が変更になりました。ご注意ください。

本年もよろしくお願いいたします！！

●締め切り　1月31日（金）
●当選は3月号で発表します。
●応募先　〒396-8510　伊那市狐島4291
　　　　　　　　　　  ＪＡ上伊那本所　る〜らる編集係
●応募方法　ハガキに　①答え　②住所・氏名・年齢・職業・電話番号　③ＪＡ上伊那の事業や本誌へのご意

見ご要望・イラストなどをご記入の上、上記までお送りください。
　　　　　　お送りいただいたものは『今月のる〜ら〜さん』への掲載（匿名を希望の方はペンネームを記

入してください）や、本誌編集の参考とさせていただきます。
　　　　　　※ハガキは1人1枚を有効とします。パソコンや携帯のEメールからもどうぞ。
　　　　　　※応募で記載された個人情報は「今月のる〜ら〜さん」への掲載、プレゼントの抽選、当選者発表
　　　　　　　以外には利用いたしません。

お楽しみパズル当選者

小野詠子　小林利明　安藤重子　宮下金典　赤羽廣士　小林充代　北原久子　山本真由美　北村志保子　福島照美

正解　ホシガキ（応募103通）
ＪＡまごころ商品券1,000円分 プレゼント（敬称略）

①宝船の絵を枕の下に入れておく
とよいものが見られるとか

②窓を開けて取り込みます
③カード式のホテルもあります
⑤中東の国のひとつ。首都はテヘ

ラン
⑥きねと臼でつくもの
⑧「本の虫」と呼ばれることも
⑫七草を入れて炊くことも
⑬初詣で一年の――を祈った
⑭「見通しがきく」ことを願ってお

せち料理に入れます
⑮マスカラを付けるところ
⑯脊椎動物にはあります
⑰「Rがつかない月には食べるな」

といわれる貝
⑲耳が冷えないようにイヤー――

をつけた

ヨコのカギ
①年賀状をコレから SNS などに切り

替える人も増えました
④サトイモの親芋のまわりにできます
⑦コートなどに用いる毛織物
⑨ここで話していても――があかない

から見に行こう
⑩しんしんと降り積もるもの
⑪箱根駅伝は10――、計217.1kmで競

います
⑬さんずい、うかんむりなど
⑮ほうきに乗って飛べるとか
⑯10を3回かけ合わせると
⑰縁起をかついで食べる受験生もいます
⑱おせち料理に入れる紅白の食材とい

えば
⑳チャールズ・チャップリンは――の

王様です
�可燃ではありません

タテのカギ

二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に並べてできる言葉は何でしょう？

　正解者の中から抽選で10名様に

　Ａ・コープなどで使える『ＪＡまごころ商品券』

　1,000円分をプレゼント！

●伊那中央店
●宮田店
●七久保店

●西箕輪店
●こまがね店
●いな竜東店

●平出店
●いな店
●伊北インター店

●小野たのめ店
●中川店
●いいじま店

●大芝高原店

▼
お
正
月
に
飾
る
鏡
餅
に
は
“
円
満
に

年
を
重
ね
ら
れ
る
よ
う
に
”
と
の
願
い

が
込
め
ら
れ
、
鏡
開
き
で
年
神
様
が
宿

る
鏡
餅
を
い
た
だ
く
こ
と
で
無
病
息
災

を
祈
願
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
日
本
に

は
、
古
く
か
ら
続
い
て
い
る
伝
統
や
そ

の
地
域
な
ら
で
は
の
行
事
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
人
々
の
つ
な
が
り
が
戻
り

つ
つ
あ
る
近
頃
。
皆
さ
ん
が
長
年
取
り

組
ん
で
い
る
活
動
や
想
い
、
す
て
き
な

笑
顔
を
、
本
年
も
た
く
さ
ん
伝
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
！　
　
　
（
上
條
梨
緒
）

▼
２
０
２
５
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

本
年
も
『
る
～
ら
る
』
を
は
じ
め
、
Ｊ

Ａ
上
伊
那
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

昨
年
も
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
今
年
の

十
干
と
十
二
支
の
組
み
合
わ
せ
は
『
乙き

の

巳と
み

』
と
な
り
ま
す
。
こ
の
組
み
合
わ
せ

は
目
標
と
し
て
き
た
も
の
、
努
力
を
続

け
て
き
て
い
る
も
の
を
、
よ
り
一
層
が

ん
ば
る
こ
と
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

結
果
よ
り
成
長
に
重
き
を
置
い
た
方
が

良
い
み
た
い
で
す
ね
。
努
力
し
ま
す
！　
　
　
　
　
　
　
　

（
征
矢
大
士
）

●美すず店
●ファーマーズ
　こまがね店

　

昨
年
秋
ご
ろ
か
ら
『
５
年
日
記
』を
つ
け
は
じ
め
て
、

は
や
４
ヵ
月
が
た
ち
ま
し
た
。
我
が
子
の
様
子
や
記
録

が
メ
イ
ン
で
す
が
、
そ
の
日
に
食
べ
た
お
い
し
か
っ
た

も
の
、
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
や
嫌
だ
っ
た
こ
と
を
寝
る

前
に
思
う
が
ま
ま
に
書
く
こ
と
で
頭
が
す
っ
き
り
す
る

し
、
明
日
は
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
か
な
と
ワ
ク
ワ

ク
す
る
の
で
、
始
め
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
も
日
記
を
継
続
す
る
こ
と
が
目
標
の
１
つ

で
す
！！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
箕
輪
町　

Ｐ
Ｎ　

未
さ
ん

　
　

ま
だ
始
め
ら
れ
て
間
も
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

き
っ
と
こ
の
日
記
は
１
年
後
や
２
年
後
、
さ
ら
に
は
５

年
後
の
同
じ
日
に
読
み
返
し
て
み
る
と
、お
も
し
ろ
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
ね
。

　

10
月
１
日
か
ら
ハ
ガ
キ
が
85
円
に
値
上
が
り
し
、
こ

の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
に
ハ
ガ
キ
で
出
し
て

い
る
方
に
と
っ
て
は
、
大
き
な
負
担
額
で
す
よ
ネ
！

年
賀
状
も
そ
う
で
す
が
、
私
も
出
す
の
を
最
小
限
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
友
だ
ち
と
は
、
電
話
で
話
し

が
で
き
る
し
、
あ
え
て
儀
礼
的
な
こ
と
は
や
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
に
お

考
え
で
し
ょ
う
か
？

…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

伊
那
市
風
太
郎
さ
ん

　
　

伊
那
市
風
太
郎
さ
ん
か
ら
は
メ
ー
ル
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
応
募
は
メ
ー
ル
か
ら
も
可
能
で
す
の
で
ぜ
ひ
！

年
賀
状
も
送
る
人
や
数
が
減
り
ま
し
た
よ
ね
。
で
も
、

手
書
き
の
文
章
は
文
字
か
ら
気
持
ち
が
伝
わ
り
や
す
い

の
が
よ
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　

都
会
の
友
だ
ち
に
野
菜
を
送
っ
た
ら
、
ダ
イ
コ
ン
の

皮
を
む
い
て
食
べ
な
い
こ
と
に
驚
か
れ
ま
し
た
。
料
理

の
内
容
に
も
よ
り
ま
す
が
、
畑
か
ら
誰
の
手
に
も
触
れ

ず
自
分
で
収
穫
し
て
食
べ
る
ん
だ
も
ん
、
何
か
問
題
で

も
？

…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

Ｐ
Ｎ　

フ
ァ
イ
ト
さ
ん

　
　

買
う
ま
で
に
多
く
の
人
や
も
の
に
触
れ
る
の
で
、

都
会
で
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
こ
ち
ら
に
友

だ
ち
が
来
る
こ
と
が
あ
る
な
ら
、
新
鮮
な
皮
つ
き
料
理

を
振
る
舞
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

つ
く
ら
な
い
野
菜
を
い
た
だ
い
た
り
、
新
し
い
漬
物

を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
情
報
交
換
た
く
さ
ん
で
幸
せ

な
年
で
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
駒
ヶ
根
市　

倉
田
ミ
エ
子
さ
ん

　
　

ご
近
所
付
き
合
い
が
希
薄
に
な
る
中
で
、
地
方
な

ら
で
は
の
光
景
で
す
。
皆
さ
ん
の
２
０
２
４
年
は
ど
ん

な
年
で
し
た
か
？

　

昨
年
も
芋
干
し
を
、
30
㎏
ほ
ど
つ
く
り
ま
し
た
。
後

半
に
な
り
色
々
工
夫
を
し
て
、
炊
飯
器
で
私
好
み
の
と

て
も
甘
く
し
っ
と
り
柔
ら
か
い
芋
干
し
を
つ
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
冷
凍
保
存
は
必
須
で
す
が
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
宮
田
村　

Ｐ
Ｎ　

ト
ニ
ー
さ
ん

　
　

炊
飯
器
で
芋
干
し
が
で
き
る
ん
で
す
ね
。
工
夫
し

て
み
る
と
失
敗
す
る
可
能
性

も
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、

好
み
の
味
や
食
感
に
な
っ
た

な
ら
成
功
で
す
ね
。

　

ハ
ク
サ
イ
、
ダ
イ
コ
ン
が
た
く
さ
ん
穫
れ
ま
し
た
。

家
族
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
定
番
以
外
の
メ
ニ
ュ
ー

に
も
挑
戦
中
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

白
澤
明
美
さ
ん

　
　
「
今
日
は
こ
ん
な
の
つ
く
っ
て
み
た
よ
」
と
い
う

よ
う
な
声
が
想
像
で
き
ま
す
。
新
し
く
定
番
と
な
る
料

理
が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

農
家
の
皆
さ
ん
、
Ｊ
Ａ
の
方
々
、
安
全
安
心
の
お
い

し
い
も
の
を
い
つ
も
あ
り
が
と
う
！

…
…
…
…
…
…
…
…
…
伊
那
市　

Ｐ
Ｎ　

ジ
ー
熊
さ
ん

　
　

こ
ち
ら
こ
そ
食
べ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
地
元
産
が
何
よ
り
安
全
で
お
い
し
い
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ・コープファーマーズこまがね店
橋爪真世さん

　今月のおすすめは、全農【北海道小麦使用もっちりパスタ】です。
　生パスタのようなモチモチとした食感、風味豊かなロングパスタに仕上
がっています。
　北海道小麦粉のみを使用し、モチモチした食感
はナポリタンメニューと合います。

全農　北海道産小麦粉使用もっちりパスタ
　　本体価格 199円（参考税込価格 214円）

【長野県A・コープからのお知らせ】
　Ａ・コープでは、ただいま恵方巻きのご予約を承り中です！今年の節分は2月
2日（日）となっています。予約限定品の極上海鮮金箔恵方巻や大人気の幸運花
絵巻（海鮮四種）、極海まぐろトロ鉄火巻などの厳選された巻寿司を取りそろえ
ています。事前予約をいただきますと、商品に応じて友の会ポイントを付与いた
します。こだわりのＡ・コープオリジナル恵方巻きをどうぞご利用ください。ま
た令和7年1月31日（金）から2月2日（日）の3日間、友の会ポイント3倍デーも開催
いたします。ぜひご来店ください。
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第54回

長野県内で生産されている切花や花木などを一堂に集めて展示し、
品評会を開催し、審査後に一般公開をします。

場所：JA南信会館 3階会議室
（伊那市狐島4381）

令和7年1月23日（木）15：00～18：00

1月24日（金）9：00～13：00

切花や花木類の展示・予約販売※

フラワーアレンジメントや花束の即売
資材等の展示 などを予定　

内　容

問合せ先：ＪＡ全農長野 果実花き課
　　　　　　　（担当：滝澤）

TEL 026-236-2222

※予約販売　展示品は一般公開中に予約販売し、
　　　　　　1/24（金）13：00～14：00に引き渡します。

入場無料

信州フラワーショー
ウィンターセレクション

主催   ＪＡ全農長野花き専門委員会・全国農業協同組合連合会長野県本部
後援   長野県、伊那市、長野県農業協同組合中央会

入舟

荒井

伊那小
●

伊那北駅

伊那市駅

JR飯
田線

●ハローワーク
●伊那東小

●伊那警察署

●伊那公園
●伊那野球場

JA上伊那●

天竜
川

●
伊那弥生ヶ丘高

伊那北高
●

至伊那I.C

西町

中央区

会場案内図

JA南信会館


